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我害怕升不了班>> 內容大綱

生活事件四：我害怕升不了班
	單元三
	學校生活



	概要


	對大多數學生來說，留班是一件失敗及羞恥的事；大多數面對留班的學生會感到自卑、羞愧，因而採取放棄的態度並孤立自己。本示例幫助學生糾正對留班錯誤的想法，並建立正面積極的價值觀，明白不要氣餒的道理，持守勤奮的學習態度。


	學習目標
	· 明白留班的意義

· 培養積極面對困難的態度

· 對個人學習態度作出反省

· 培養勤奮的學習態度



	價值觀／態度
	· 積極

· 自省

· 勤奮

	共通能力
	1. 批判性思考能力

2. 溝通能力

3. 創造力

4. 解決問題能力



	學習活動


	1. 留班與升班
（5分鐘）
2. 「龜兔賽跑」的啟示
（20分鐘）
3. 烏龜必勝技——實戰篇
（10分鐘）



	教學材料／工具
	1. 「大專生怕留班」新聞摘要 (附件一)

2. 「烏龜必勝技——實踐篇」工作紙 (附件二)：每學生一份

3. 「非一般的我」工作紙 (附件三)：每學生一份



	教師參考資料


	《快樂不快樂——兒童怎樣面對失望和挫敗》（1992）鏗鏘集第530集，香港電台電視部。


	學生參考資料
	何玉燕、陳梁頌玲（1998）《測驗／考試大失水準，如何自救？》載自《青春戰士自助手冊》，突破出版社。


	適用年級
	高小



	跟進活動
	學生以兩人為一組，訪問兩位同校同學，然後各自完成「非一般的我」工作紙。教師在收回工作紙後，選出十份對留班有較正面看法的作品，張貼在課室壁報板上，供學生參考。




我害怕升不了班>> 教學流程

	步驟（時間）
	教學策略

	引發共鳴

活動一　　　    ： 留班與升班（5分鐘）
教學材料／工具： 「大專生怕留班」新聞摘要 (附件一) 

內容：

1. 教師讀出「大專生怕留班」新聞摘要，並簡介內容。

2. 教師向學生提問：

(a) 你曾否擔心自己會留班？為什麼？

(b) 留班的學生會有什麼感受？

(c) 學校為什麼要安排學生留班？

(d) 若你的成績未如理想，你會選擇升班還是留班？為什麼？

3. 教師就學生的回應，將重點歸納，並指出：

(a) 升班：表示學生的學業表現已經達到要求，預計可以迎接新的挑戰。

留班：表示學生在學業上未能達到應有的要求。雖然如此，但校方仍然給予學生一個扎穩根基的機會，避免學生勉強升班後，出現更多的挫敗。

(b) 升班和留班都只是學習進度的標記，並不是對個人的全面評價。

(c) 學生在擔憂將要留班或面對留班的事實時，大多會感到自責，及羞於面對師長和同學；其實留班並不是值得羞恥的事，只要以積極的態度面對現實，更勤奮地學習，成績便會有所進步。


	· 讓學生思考及分享對升班和留班的看法。

· 讓學生明白升班及留班的意義。

	注意事項：

1. 教師可選用近期發生的同類新聞作分享。

2. 若班中有重讀生，教師可先請他們分享重讀的得與失。

3. 可考慮在接近派發成績表的期間選教本教材。
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	步驟（時間）
	教學策略

	生活探索

活動二   ： 「龜兔賽跑」的啟示（20分鐘）
內容：

1. 教師請三位曾聽過「龜兔賽跑」故事的學生向全班演繹故事內容，一人擔任旁白，另外兩人分別飾演烏龜和白兔。

2. 教師向學生提問：

(a) 你認為在比賽剛開始時，白兔和烏龜有什麼心情？

(b) 若白兔因怕失敗而不再參加比賽，你會怎樣形容牠呢？

(c) 烏龜的態度對你面對留班的憂慮有什麼啟發？

(d) 若以賽跑代表你的學習過程，這故事給你有什麼提示？

3. 教師就學生的回應，將重點歸納，並指出：

(a) 天賦才能固然重要，但學習態度才是成功的關鍵。學生若像白兔般驕傲、自恃及看不起身邊能力比他低的人，會阻礙自己的進步；烏龜則從不沮喪、自卑及氣餒，並且接納自己的限制，只管勤奮積極地前行。

(b) 從「龜兔賽跑」的啟示中，可以學習到三種良好的學習態度：

· 積極：

留班並不等於失敗，我們要視留班為通往成功的一段彎路。

· 自省：

學業成績有助學生客觀地了解自己的強項或弱點，並可反省自己在過去一年的學業表現、時間分配及學習態度，從而作出改善，使自己克服困難，接近目標。

別人的意見是相當重要的，我們要客觀地採納師長們所給予的意見，作出適當的改善。

· 勤奮：

不論升班或留班，新學年對學生來說都是一個挑戰，所以要作好準備，迎接新的學習階段所帶來的考驗。

白兔的驕傲及浪費光陰的態度正是我們的鑑戒。善用餘暇及長假期學習是改善學業成績的好方法。


	· 勉勵學生在面對留班時應積極地面對，並引導學生從活動中得到啟發。

· 讓學生知道如何運用積極、自省、勤奮這三種態度來面對升、留班事件。
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	步驟（時間）
	教學策略

	生活探索

活動三    　　　：烏龜必勝技——實戰篇（10分鐘）
教學材料／工具：「烏龜必勝技——實戰篇」工作紙 (附件二)：

每學生一份

內容：
1. 教師向各學生派發一份「烏龜必勝技——實戰篇」工作紙，請學生依工作紙內容作出反思。

2. 教師請二至三位學生分享後，鼓勵學生運用「烏龜必勝技」面對學業及留班的憂慮。

3. 教師就學生的回應，將重點歸納，並指出：

積極、自省及勤奮的態度都是面對留班困擾的烏龜必勝技。並且善用自己的優點及長處，和面對自己的限制，最終改善學業成績。

	· 協助學生反思自己的學習態度，以具體行動來預防留班的困擾。



	跟進活動　　　：非一般的我
教學材料／工具：「非一般的我」工作紙(附件三)：每學生一份
內容：

學生以兩人為一組，訪問兩位同校同學，然後各自完成「非一般的我」工作紙。教師在收回工作紙後，選出十份對留班有較正面看法的作品，張貼在課室壁報板上，供學生參考。


	· 讓學生從別人的經歷中吸取經驗，學習面對成功與失敗時應有的態度。


我害怕升不了班>>教學材料

附件一(新聞摘要)
大專生怕留班
一名大學二年級女生懷疑因為學業問題而跳樓自殺喪生。在她寫給姊姊的字條中透露，大學的功課及考試給她很大的壓力，其中一張更寫著：「我害怕留班，要讀多一年才能畢業……」最後，她走上自殺的路。

蒙蘋果日報惠允轉載：　2002年5月22日
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附件二(學生工作紙1)
姓名:





班別:


(      )

日期:




烏龜必勝技——實戰篇

1 請你寫出一次獲得理想成績的經歷：

2 在這次經歷中，你發現自己有什麼強項或優點？

3 請你寫下學習過程曾出現的一次挫敗的經歷：

4 在這次經歷中，你發現自己有什麼弱點或限制？

5 你怎樣面對這限制？
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附件三(學生工作紙2)
姓名:





班別:



(    )
日期:
______________

非一般的我
嘗試訪問兩位同校同學，並填寫以下的資料：

1. 請對方分享他自己在學業上一次成功經歷，並說出他從中他發現自己有什麼強項或優點。

被訪同學甲：



被訪同學乙：



2. 請對方分享他在學業上一次挫敗的經歷，從中他發現自己有哪些弱處或限制？
被訪同學甲：



被訪同學乙：



3. 受訪同學在學業的成功經歷對你有什麼啟示？

4. 受訪同學面對學業挫敗的態度對你有什麼啟示？

我害怕升不了班>> 參考資料

(簡報概覽)
	單元三
：學校生活

事件     ：我害怕升不了班


	簡報1

	留班與升班

1. 你曾否擔心自己會留班？為什麼？

2. 留班的學生會有什麼感受？

3. 學校為什麼要安排學生留班？

4. 若你的成績未如理想，你會選擇升班還是留班？為什麼？


	簡報2（活動一）

	留班與升班
1. 升班：表示學生的學業表現已經達到要求，預計可以迎接新的挑戰。

留班：表示學生在學業上未能達到應有的要求。雖然如此，但校方仍然給予學生一個扎穩根基的機會，避免學生勉強升班後，出現更多的挫敗。

2. 升班和留班都只是學習進度的標記，並不是對個人的全面評價。

3. 學生在擔憂將要留班或要面對留班的事實時，大多會感到自責，及羞於面對師長和同學；其實留班並不是值得羞恥的事，只要以積極的態度面對現實，更勤奮地學習。


	簡報3（活動一）

	良好的學習態度：積極

留班並不等於失敗，我們要視留班為通往成功的一段彎路。


	簡報4（活動二）

	良好的學習態度：自省

學業成績有助學生客觀地了解自己的強項或弱點，並可反省自己在過去一年的學業表現、時間分配及學習態度，從而作出改善，使自己克服困難，接近目標。

別人的意見是相當重要的，我們要客觀地採納師長們所給予的意見，作出適當的改善。


	簡報5（活動二）

	良好的學習態度：勤奮

不論升班或留班，新學年對學生來說都是一個挑戰，所以要作好準備，迎接新的學習階段所帶來的考驗。

白兔的驕傲及浪費光陰的態度正是我們的鑑戒。善用餘暇及長假期學習是改善學業成績的好方法。


	簡報6（活動二）
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